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1 298 Martín Barreiro Durán CLUB ATLETISMO NARON 01:18:02 Masculino Absoluto
Masculino 1

2 296 Roberto Tuñas González CDM VÉRTICE 01:19:03 Masculino Absoluto
Masculino 2

3 267 Fabián Casabella Baltar PEÑA LAR TRAIL 01:23:16 Masculino Absoluto
Masculino 3

4 250 Anxo Meizoso Permui TRIATLÓN ARTEIXO 01:24:58 Masculino Absoluto
Masculino 4

5 201 David Guerreiro
Escourido PEÑA LAR 01:29:06 Masculino Veterán

Masculino 1

6 302 Francisco Ladra
Sanmartin INDEPENDIENTE 01:29:20 Masculino Veterán

Masculino 2

7 297 Diego Rábade Blanco BTT LAGOA DE COSPEITO 01:29:24 Masculino Absoluto
Masculino 5

8 295 Jose Francisco Saiz Fernandez OPA FERROL TEAM RUNNING 01:29:59 Masculino Veterán
Masculino 3

9 256 Brais Otero
Rodriguez ATLETISMO RIA DE FOZ 01:30:36 Masculino Absoluto

Masculino 6

10 272 Iván Barca Taibo TRAILEROS TOXOS & BIRRAS 01:31:23 Masculino Absoluto
Masculino 7

11 251 José Luis Diaz Diaz INDEPENDIENTE 01:33:23 Masculino Veterán
Masculino 4

12 274 Jose Manuel Pérez
Rodríguez RUNNING SPORT TRAIL 01:34:10 Masculino Veterán

Masculino 5

13 135 Emilio José Fernández
Fonticoba PASA OU ENTORNA 01:36:41 Masculino Absoluto

Masculino 8

14 111 Marcos Juncal Castro INDEPENDIENTE 01:38:01 Masculino Absoluto
Masculino 9

15 305 Diego Lorenzo Muñoz C.D 21 LEGUAS 01:38:40 Masculino Absoluto
Masculino 10

16 128 Kikiño De Linos Rodríguez
Tenreiro OS CORZOS DO ORTEGAL 01:38:40 Masculino Absoluto

Masculino 11

17 277 Rafael Sabio
Fernández OS CORZOS DO ORTEGAL 01:38:58 Masculino Veterán

Masculino 6

18 265 Abel Pérez Corral TRIEUME AS PONTES 01:39:20 Masculino Veterán
Masculino 7

19 229 Tamara Lopez Diaz CLUB 21LEGUAS 01:40:32 Femenino Absoluto
Femenino 1

20 286 Jose Bouzón
Rodríguez ATLETISMO BAIONA 01:40:49 Masculino Veterán

Masculino 8

21 225 Isaac Giz Pulgar INDEPENDIENTE 01:41:41 Masculino Absoluto
Masculino 12

22 273 Alberto Fuentes
Fernández INDEPENDIENTE 01:41:56 Masculino Absoluto

Masculino 13

23 242 Jorge Corral Garcia INDEPENDIENTE 01:42:03 Masculino Absoluto
Masculino 14

24 284 Inacio Esteiro
Martínez AME BESTARRUZA 01:42:21 Masculino Veterán

Masculino 9

25 300 Hugo Piñeiro Vizoso CD 21 LEGUAS 01:42:59 Masculino Absoluto
Masculino 15

26 275 Iván García
Lombardía SUBINDO RITMO!! 01:43:07 Masculino Absoluto

Masculino 16

27 276 Carlos Javier González
Magdalena INDEPENDIENTE 01:43:26 Masculino Absoluto

Masculino 17

28 227 Jose Martinez
Dopazo INDEPENDIENTE 01:44:01 Masculino Absoluto

Masculino 18

29 269 Manuel Porto Jacob CTX MAREA NEGRA 01:44:36 Masculino Absoluto
Masculino 19

30 279 Alberto Varela Fontela INDEPENDIENTE 01:44:39 Masculino Absoluto
Masculino 20

31 248 Ismael Veiga Balseiro ÓXIDO ZERO TRAINING CLUB 01:44:40 Masculino Absoluto
Masculino 21

32 282 Ángel Cañizares
Sánchez TRIEUME AS PONTES 01:44:40 Masculino Absoluto

Masculino 22

33 293 José Manuel Roca Rodríguez 01:47:06 Masculino Veterán
Masculino 10

34 285 Paola Estrada INDEPENDIENTE 01:47:15 Femenino Absoluto
Femenino 2

35 224 Fina Blanco Pena CD 21 LEGUAS 01:47:20 Femenino Veterán
Femenino 1

36 255 Silvia Miragaya
Carballal SONS OF POSEIDON 01:48:47 Femenino Absoluto

Femenino 3

37 283 Diego Fernández
García INDEPENDIENTE 01:49:11 Masculino Absoluto

Masculino 23

38 268 Jose Dopico Pita INDEPENDIENTE 01:49:38 Masculino Veterán
Masculino 11

39 220 Miguel Veiga Gonzalez MONTEFARO TRAIL 01:50:12 Masculino Veterán
Masculino 12
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40 299 Vanesa Sanchez
Filgueira CLUB BENIGYM SPORT 01:50:15 Femenino Veterán

Femenino 2

41 264 Manuel Basoa
Rodriguez

ESCOLA DE ATLETISMO PAULA
MAYOBRE 01:50:18 Masculino Absoluto

Masculino 24

42 271 Leandro Méndez
Piñeirúa ATLETISMO RIA DE FOZ 01:50:20 Masculino Veterán

Masculino 13

43 261 Manuel Rodriguez
Rodriguez A FUME DE CAROZO 01:50:43 Masculino Absoluto

Masculino 25

44 230 Belen Miguez Duarte A FUME DE CAROZO 01:50:43 Femenino Absoluto
Femenino 4

45 233 Nacho Ares Diaz INDEPENDIENTE 01:51:09 Masculino Veterán
Masculino 14

46 260 Raul Doval Sanchez K2ORDES 01:52:07 Masculino Absoluto
Masculino 26

47 212 Davinia Navarro Mena CHANCHULLO TRAIL 01:52:22 Femenino Absoluto
Femenino 5

48 209 Rodrigo Pais Romero INDEPENDIENTE 01:53:45 Masculino Absoluto
Masculino 27

49 262 Inés Sánchez Carro AD JARNACHAS 01:53:48 Femenino Absoluto
Femenino 6

50 263 Mara Mariño López MAREA NEGRA CTX 01:56:22 Femenino Absoluto
Femenino 7

51 257 Alvaro Sanchez
Rodriguez SONS OF POSEIDÓN 01:56:30 Masculino Absoluto

Masculino 28

52 210 Victor Hernández
Alvarado CHANCHULLO TRAIL 01:56:31 Masculino Veterán

Masculino 15

53 292 Marcial Pernas Romero PEÑA LAR TRAIL 01:57:20 Masculino Veterán
Masculino 16

54 270 Angel Barro Romero INDEPENDIENTE 01:57:21 Masculino Veterán
Masculino 17

55 211 Lucía Rivera Mouriz CD 21 LEGUAS 01:57:23 Femenino Absoluto
Femenino 8

56 228 Esther Corral Da Silva C.D 21 LEGUAS 01:57:49 Femenino Absoluto
Femenino 9

57 231 Jose Antonio Vilariño CLUB BENI GYM SPORT 01:58:04 Masculino Veterán
Masculino 18

58 234 Sara Heras Bardaji INDEPENDIENTE 01:59:45 Femenino Absoluto
Femenino 10

59 206 Óscar Briòn Briòn INDEPENDIENTE 02:01:52 Masculino Absoluto
Masculino 29

60 208 María Jesús Romero Briòn INDEPENDIENTE 02:01:52 Femenino Veterán
Femenino 3

61 246 Sonia Corral Franco DALLE GAS RUNNING TEAM 02:02:50 Femenino Absoluto
Femenino 11

62 245 David Tembrás
Alonso DALLE GAS RUNNING TEAM 02:02:50 Masculino Absoluto

Masculino 30

63 306 Manuel Requeijo Arnejo 02:03:02 Masculino Veterán
Masculino 19

64 288 Alejandro Lamela Arias INDEPENDIENTE 02:03:12 Masculino Veterán
Masculino 20

65 243 Evaristo Lema Mariño INDEPENDIENTE 02:03:42 Masculino Veterán
Masculino 21

66 244 Gustavo Seijo García INDEPENDIENTE 02:03:42 Masculino Veterán
Masculino 22

67 303 Miguel Lop INDEPENDIENTE 02:06:11 Masculino Absoluto
Masculino 31

68 222 Saúl Arnejo Rolle INDEPENDIENTE 02:10:09 Masculino Absoluto
Masculino 32

69 221 Ignacio Porto Calvo INDEPENDIENTE 02:10:09 Masculino Veterán
Masculino 23

70 108 Francisco Nieto Pazos O CAXADO 02:10:15 Masculino Veterán
Masculino 24

71 217 Sonia Mauriz Pereira CD 21 LEGUAS 02:10:56 Femenino Veterán
Femenino 4

72 213 Juan Cagiao Bouza PASA OU ENTORNA 02:10:56 Masculino Absoluto
Masculino 33

73 109 Víctor M. Regueiro
Gómez CLUB DE MONTAÑA O CAXADO 02:10:59 Masculino Veterán

Masculino 25

74 11 Rosendo Fornos Corral CLUB DE MONTAÑA O CAXADO 02:11:01 Masculino Veterán
Masculino 26

75 215 Antonio Fernández
Carreira INDEPENDIENTE 02:11:35 Masculino Veterán

Masculino 27

76 216 Restituto Simón Lago INDEPENDIENTE 02:11:35 Masculino Absoluto
Masculino 34

77 258 Jorge José Vilaboa Piteira INDEPENDIENTE 02:15:38 Masculino Absoluto
Masculino 35

78 253 Oscar Vazquez
Fernandez INDEPENDIENTE 02:15:59 Masculino Absoluto

Masculino 36
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79 291 Oscar Rodriguez
Lopez INDEPENDIENTE 02:19:31 Masculino Absoluto

Masculino 37

80 252 Cristina Guizan Castro ZEPPELIN ATLÉTICO 02:20:08 Femenino Absoluto
Femenino 12

81 281 Uxía Hermida
Balseiro GALLAECIA RAID 02:20:23 Femenino Absoluto

Femenino 13

82 219 Mercedes Margareto
Noya PULPEIROS MUGARDOS 02:24:18 Femenino Veterán

Femenino 5

83 278 Mª Teresa Rey Rodríguez OS CORZOS DO ORTEGAL 02:26:00 Femenino Veterán
Femenino 6

84 254 Paula Brage Ramos CLUB BENI GYM SPORT 02:29:11 Femenino Veterán
Femenino 7

85 240 Loli Señor González CLUB BENY GYM SPORT 02:29:11 Femenino Veterán
Femenino 8

86 232 Pablo Casal Lamas CLUB BENIGYM SPORT 02:29:13 Masculino Veterán
Masculino 28

87 280 Manuel Fernández
García CCA RÍA DE FOZ 02:30:22 Masculino Veterán

Masculino 29

88 290 Inma Lestegás RÍA DE FOZ 02:30:22 Femenino Veterán
Femenino 9

89 301 Natalia García Feijoó
De Sotomayor INDEPENDIENTE 02:33:20 Femenino Veterán

Femenino 10

90 249 Gonzalo Varela De La
Torre PELUQUERÍA TESOIRAS 03:01:43 Masculino Veterán

Masculino 30

91 205 María Ángeles López Piñeiro CORRE POR BEGONTE 03:01:43 Femenino Veterán
Femenino 11

92 241 Elvira Cereijo Arias CORRE POR BEGONTE 03:01:43 Femenino Veterán
Femenino 12

93 239 Rafael Miguez Rey INDEPENDIENTE 03:05:18 Masculino Absoluto
Masculino 38

94 236 Manuel Lires Freire ENKI 03:05:18 Masculino Veterán
Masculino 31

95 202 Rocío Alfonso Pita CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI 03:05:18 Femenino Veterán
Femenino 13

96 203 Héctor López Alfonso CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI 03:05:18 Masculino Absoluto
Masculino 39

97 238 Inés López Alfonso ENKI 03:05:18 Femenino Absoluto
Femenino 14

98 235 Felix Suarez Riestra ENKI 03:05:18 Masculino Veterán
Masculino 32

99 214 Adolfo García Alonso CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI 03:05:18 Masculino Absoluto
Masculino 40

100 204 Jose Luis Lopez
Rodriguez CD INCLUSIVO ENKI 03:05:19 Masculino Veterán

Masculino 33

101 307 Felipe López Pérez 03:05:19 Masculino Veterán
Masculino 34


